Psykoterapeut Alice Persson

Jeg har personlig erfaring med temaet.

Organisk psykoterapeut fra det evaluerede institut DIPU
(Dansk Institut for Psykoterapi og Uddannelse).

4-grig uddannelse med fokus pG mennesket som et organisk
hele, hvor krop, sjael og dnd haenger sammen. Teoretiske
baggrunde er bl.a. krop-psykoterapi og gestaltterapi, og der er
lagt stor vaegt pa begrebet kontakt — kontakt udadtil mod
verden og indadtil mod selvet.

Arbejder i praksis hos Terapeuterne i Kroghsgade pd @sterbro
med individuelle klienter og udviklingsgrupper. Jeg far lsbende
supervision og arbejder i overensstemmelse med
Psykoterapeut Foreningens etiske regler.

Lees evt. mere pG www.alicepersson.dk

Udviklingsgruppe

Kvinder, der elsker for meget

Velkommen til et gruppeforlgb for dig, der er
kvinde og har problemer med kaerligheden.
Madske er du ulykkelig i dine parforhold, mdske
har du sveert ved at finde ”den rigtige” kzereste,
madske faler du, at du ikke kan klare dig selv —
uden en partner.

Samtaleemnerne opstdr spontant, ndar du fortzaeller
om dine oplevelser og erfaringer. De andre stgtter
dig og deler deres egne tanker om det, du har sagt.

Vi vil tale om selvveerd, graenser, skam og glaede, og
vi inddrager krop og vejrtrekning ved dget
opmarksomhed pd kropsfornemmelser og lette
dvelser.

Du vil opleve, at du ikke er alene med dine
problemer.

Det kan hjlpe dig med at fa indsigt i dine
handlemgnstre, sa det bliver muligt for dig at aendre
dit liv i en bedre retning.



<

forestiller dig alt muligt, nér han ikke svarer med

er du skiftevis i den 7. himmel og i kulkzelderen i
dit parforhold?

venter du konstant pd sms’er fra din kaereste og

det samme?

laver du om pa dig selv, fordi du tror, at din
keaereste sa bedre vil acceptere dig?

praver du at “redde” din kaereste ud af hans
problemer?

ved du ikke, hvor du “har” din kaereste?

teenker du konstant pa din keereste, sa du
forssmmer andre ting?

har du kun lyst til det, han har lyst til?

synes du, at det er dig, der er “noget i vejen
med?”

skammer du dig over, at du ikke kan forlade din
keereste?

foler du dig ensom og oplever du livet som
meningslast, hvis du ikke har en keereste?

bliver du i et forhold, fordi du er bange for at

blive forladt? /

Praktiske informationer

Tid: Gruppen mgdes fem tirsdage
24. august
7. september
21. september
5. oktober
19. oktober
Alle dage fra kl. 17.00-20.00.
Gruppen fortsaetter ud over dette forlgb,
hvis der er mulighed og interesse herfor

Sted: Terapeuterne i Kroghsgade
Kroghsgade 1, 1.tv.
2100 Kgbenhavn @

Pris: 2.400 kr. for hele forlgbet, som betales
fgrste gang eller afdrages i to rater.

Tilmelding: Ring pa tIf. 6166 0344 eller send en mail til
info@alicepersson.dk og aftal tid for en

gratis forsamtale.

Der serveres kaffe/te, vand og frugt.

”Jeg kan veere sammen med dig uden at miste mig selv”


mailto:info@alicepersson.dk

