
 

 

 

 

 

 

 

 

Psykoterapeut Alice Persson 

Udviklingsgruppe 

Kvinder, der elsker for meget 

 

Velkommen til et gruppeforløb for dig, der er 

kvinde og har problemer med kærligheden. 

Måske er du ulykkelig i dine parforhold, måske 

har du svært ved at finde ”den rigtige” kæreste, 

måske føler du, at du ikke kan klare dig selv – 

uden en partner. 

Samtaleemnerne opstår spontant, når du fortæller 

om dine oplevelser og erfaringer. De andre støtter 

dig og deler deres egne tanker om det, du har sagt. 

Vi vil tale om selvværd, grænser, skam og glæde, og 

vi inddrager krop og vejrtrækning ved øget 

opmærksomhed på kropsfornemmelser og lette 

øvelser. 

Du vil opleve, at du ikke er alene med dine 

problemer. 

Det kan hjælpe dig med at få indsigt i dine 

handlemønstre, så det bliver muligt for dig at ændre 

dit liv i en bedre retning. 

Jeg har personlig erfaring med temaet. 

Organisk psykoterapeut fra det evaluerede institut DIPU 

(Dansk Institut for Psykoterapi og Uddannelse). 

4-årig uddannelse med fokus på mennesket som et organisk 

hele, hvor krop, sjæl og ånd hænger sammen. Teoretiske 

baggrunde er bl.a. krop-psykoterapi og gestaltterapi, og der er 

lagt stor vægt på begrebet kontakt – kontakt udadtil mod 

verden og indadtil mod selvet. 

Arbejder i praksis hos Terapeuterne i Kroghsgade på Østerbro 

med individuelle klienter og udviklingsgrupper. Jeg får løbende 

supervision og arbejder i overensstemmelse med 

Psykoterapeut Foreningens etiske regler. 

Læs evt. mere på www.alicepersson.dk 

 



 

 er du skiftevis i den 7. himmel og i kulkælderen i 

dit parforhold? 

 venter du konstant på sms’er fra din kæreste og 

forestiller dig alt muligt, når han ikke svarer med 

det samme? 

 laver du om på dig selv, fordi du tror, at din 

kæreste så bedre vil acceptere dig? 

 prøver du at ”redde” din kæreste ud af hans 

problemer? 

 ved du ikke, hvor du ”har” din kæreste? 

 tænker du konstant på din kæreste, så du 

forsømmer andre ting? 

 har du kun lyst til det, han har lyst til? 

 synes du, at det er dig, der er ”noget i vejen 

med?” 

 skammer du dig over, at du ikke kan forlade din 

kæreste? 

 føler du dig ensom og oplever du livet som 

meningsløst, hvis du ikke har en kæreste? 

 bliver du i et forhold, fordi du er bange for at 

blive forladt? 

Praktiske informationer 

 

Tid: Gruppen mødes fem tirsdage 

24. august 

7. september 

21. september 

5. oktober 

19. oktober 

Alle dage fra kl. 17.00-20.00. 

Gruppen fortsætter ud over dette forløb, 

hvis der er mulighed og interesse herfor 

Sted: Terapeuterne i Kroghsgade 

Kroghsgade 1, 1.tv. 

2100 København Ø 

Pris: 2.400 kr. for hele forløbet, som betales 

første gang eller afdrages i to rater. 

Tilmelding: Ring på tlf. 6166 0344 eller send en mail til 

info@alicepersson.dk og aftal tid for en 

gratis forsamtale. 

Der serveres kaffe/te, vand og frugt. 

”Jeg kan være sammen med dig uden at miste mig selv” 

mailto:info@alicepersson.dk

